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SNOO

smart sleeper”

BRUKSANVISNING

VIKTIGT! LAS NOGA OCH SPARA
FOR FRAMTIDA BRUK.






SAG HEJ TILL SNOO,

Den andra nya medlemmen av din familj!

Grattis!

Tack for att du har valt SNOO Smart Sleeper® fér att hjalpa ditt barn - och dig -
under de hér férsta 6 underbara manaderna.

SNOO, som ar designad av den hyllade amerikanske barnldkaren Harvey Karp,
ar en helt ny typ av sdng som ar framtagen for att hjalpa ditt barn att sova gott
och darmed bli lugnt och harmoniskt.

Vad ar hemligheten med SNOO?

+  Det &r den enda sangen som helt och hallet efterliknar det standiga
vaggandet och bruset som ditt barn tyckte om néar det 1dg i magen.
(Det hjalper till att lugna barnet pd samma satt som nér du tar en biltur med
barnet pa natten - med den stora skillnaden att du slipper stiga ur sangen.)

«  SNOO uppféngar barnets skrik och svarar automatiskt genom ett gradvis
Okande vitt brus och sma vickningar som ofta lugnar barnet - p& mindre
an en minut.

* Den &r valdigt séker. Och det ger dig en extra trygghet nar du vet att ditt
barn ligger kvar pa rygg hela natten.*

*Om den anvénds enligt anvisningarna. (OBS! Om barnet sover pa mage 6kar
risken fér plétslig spddbarnsddéd.)



SNOO OCH DITT BARN

De forsta 6 manaderna.

Nar du behdver en paus - for att laga mat, duscha, ta hand om de andra barnen
eller bara fa lite vila - &r SNOO din trogna hjalpreda, alltid redo dygnet runt -
manad efter manad.

Redan forsta veckan kommer SNOO att hjdlpa ditt barn att*:
* Somna snabbare
* Sova battre
« Blilugnare—och lugna ner sig snabbare

Med det ar bara bérjan!

Na&r ditt barn &r 2-3 manader gammailt:

«  Bidrar SNOO till att &ndra ditt barns sbmnmonster sa att det sover mer
P& natten och mindre pa dagen.

*  Ser SNOO till att ditt barn sover tryggt pa rygg, bade pa dagen och
hela natten.

*  Ger SNOO ditt barn den trygghet som lindning ger - utan riskerna

e Nar ditt barn blir mer socialt framjar SNOO s&émn med extra vaggningar
och hyssjningar for att forhindra sdémnstdrningar.

Na&r ditt barn &r 3-6 manader gammalt optimerar SNOO ditt barns sémn:

*  Med automatisk sébmntraning sa att det séallan behdver bli
nagra gratmaraton.

+  Vid sex manaders alder har de flesta spadbarn vuxit ifran behovet
av vaggning, vilket gor det enkelt att byta till en spjalsang.

* Fér barn som &r dldre dn 6 veckor kan det ta 3-7 dagar att vdnja sig vid SNOO.









SATTA IHOP SNOO

Det ar latt!

«  Oppna kartongen och lagg din SNOO upp och ner pé ett rent golv.

»  Klicka fast varje ben pa undersidan. (Satt ihop varje réd och bla pil
pa benet med den matchande pilen pa underdelen.)

e Skruva in alla vreden helt och hallet. (Spann inte for hart.)

*  For att ta av benen skruvar du ut alla vreden hela vagen, trycker ihop
de bada gra klammorna och drar ut benen.



Wi-Fi®-knapp: St&nger av och satter Wi-Fi® AV Wi-Fi® PA

pd wifi®.

Av-/pa-knapp: Stédnger av och satter
pa SNOO.

Stoppa in den tunna elsladden i den réda cirkeln pa underdelen av SNOO.
Stall SNOO pé benen och stoppa in stickkontakten i eluttaget.

Satt fast den mjuka sladdhallaren pa ett ben néara eluttaget och placera den
tunna sladden i gejden.

& Kh@ppﬁb@bi@ﬁ )

SNOO:s aktivitetsknapp visar vitt blinkande sken. Nar den slutar blinka och
lyser vitt &r SNOO redo!
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SNOO-kartongens innehall

Innehaller: 1 SNOO, 1 madrass, 1 vattentatt skydd, 1lakan i ekologisk bomull,
3 SNOO Sacks i ekologisk bomull (S i SNOO, M, L i l&dor), 4 ben, 1 kabelgejd,
1 nataggregat

Las hela bruksanvisningen innan du bérjar anvdnda SNOO.

Vi rekommmenderar att SNOO anvands upp till ca 6 manaders alder eller
nar din bebis kan ta sig upp i krypstallining (det som intraffar forst).

Lagg alltid din bebis pa rygg i en SNOO Sack fran Happiest Baby
och se till att fasta den ordentligt i sékerhetshéllarna. (Se sidan 27:
FORBYGG KVAVNINGSRISK)

Satt fast de inre banden ordentligt och spann ALLTID fast benfliken fér
att forhindra att bebisen glider ner i sovpé__sen och att de inre banden
aker upp till bebisens hals. (Se sidan 26: FOREBYGG STRYPNINGSRISK)

Stang alltid dragkedjan helt, upptill och nedtill, for att forhindra att
bebisen glider ner i sovpasen och de inre banden aker upp till bebisens
ansikte. (Se sidan 27: FORBYGG KVAVNINGSRISK)

Lagg aldrig nég_ot under madrassen for att hdja barnets huvud.
(Se sidan 26: FOREBYGG STRYPNINGSRISK)
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LADDA NER HAPPIEST BABY-APPEN

Med var app kan du styra SNOO och fa en uppkopplad
upplevelsel!

LADDA NED PA

® Google Play

s Hamtai
& App Store
IS



NASTAN KLAR

Bli mastare pa lindning!

Att linda bebis kan kannas lite markligt, men det pdminner barnet om den
omfamning som det hade inne i magen. Att linda sin bebis hjalper hen att bli
lugnare och sova battre. SNOO Sack ar den sakraste och lattaste lindningen!

Den fasts i specialklammor som gor att din bebis ligger sakert pa rygg hela tiden.

Redo att linda? Sa hir gér du:

« Dra ned dragkedjan pa sovpdasen och bred ut de inre banden.

«  Lagg barnet pa rygg ovanpa sovpasen. OBS! Positionera axlarna ungefér
5 cm ovanfér sovpasens évre kant.

* Rata ut armarna, ldgg de inre banden runt armarna och fast dem
ordentligt. (Nedre delen av flikarna ska tadcka handlederna.)

«  For upp sovpasens benflik mellan barnets ben s& att den ligger tatt intill
barnets bldja och fast den ordentligt i de inre banden.

» Dra den dvre delen av sovpasen upp Gver axlarna och stang dragkedjan
helt, bade upptill och nedtill. OBS! Ovre delen av dragkedjan ska befinna
sig en bit nedanfér hakan.
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ATT ANVANDA SNOO

Nu borjar det roligal

Satt i kontakten i eluttaget. Aktivitetsknappen kommer att blinka vitt under nagra
sekunder och darefter 6verga till ett fast vitt sken.

Nu n&r sdngen och appen ar klara och din bebis &r ordentligt omstoppad féreslar
vi att du matar - och rapar - henne for att géra henne redo for att SNOOza.

Lagg barnet i SNOO:
+ L&gg din lindade bebis pa rygg i din SNOO med fotterna i kortandan
narmast aktivitetsknappen.

* Dra de elastiska 6glorna i anden av sakerhetsflikarna hela vdgen upp och
dver sdkerhetshallarna pa héger och vanster sida i séngen.

OBS! Anvénd for sékerhets skull ENDAST SNOO nér ditt barn ar lindat i SNOO
Sack-pasen med de inre banden och benfliken ordentligt fastsatta, dragkedjan
helt stdngd och vingarna fastsatta i sékerhetshallarna.




Satt pa SNOO.

Tryck pa aktivitetsknappen. Den vita lampan blir bld och SNOO borjar forsiktigt
vagga och brusa.

OBS! Om sdngen inte startar - och aktivitetsknappen fortsédtter att blinka vitt -
ska du kontrollera att du har dragit de bada elastiska églorna pa flikarna hela
vdgen upp och Sver sékerhetshallarna.

Lat SNOO arbeta

SNOO gungar och hyssjar forsiktigt ditt barn nar det sover, bade pa dagen och
natten. Dessutom svarar den automatiskt pa nar ditt barn ar oroligt och dkar
stegvis mangden vitt brus och rorelse for att hitta den perfekta rytmen fér att
lugna barnet.

N&r sdngen svarar visas varje niva genom en ny farg pa aktivitetsknappen:
Bla > Lila > Grén > > Rosa.

Bla &r som nar du varsamt vaggar ditt barn i famnen.
Lila &r som nar du kér med bilen runt kvarteret.
Grén &r som om du gar snabbt med ditt barn i en barsele.
ar som att studsa snabbt pa en yogaboll.
Rosa ar som en skumpig tagresa eller som att kéra med barnet pa en gropig vag.

Nar ditt barn har lugnat sig kommer SNOO att langsamt ga tillbaka till den
varsamma bla basnivan.

Om barnet inte har lugnat sig efter en minut kan du stdnga av sdngen och

ge lite mat eller gosa. (Om ditt barn fortsitter att grata i 2-3 minuter stannar
SNOO automatiskt och aktivitetsknappen slar om till rétt.)



S& reagerar SNOO nér barnet &r oroligt

Barnet lugnar ner sig
|

|
Barnet blir oroligt

Barnet ar fortsatt oroligt
| | |

|
Barnet blir oroligt SNOO stannar [ )

Stanga av SNOO

For att stanga av SNOO behoéver du bara trycka pd aktivitetsknappen en gang
eller ta bort en av flikarna i lindningen fran sékerhetshallaren.

Besodk var webbplats med vanliga fragor eller kontakta vart sémnteam fér extra
hjalp pa support.happiestbaby.eu.
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DR KARPS TIPS
Goda rad fér god SNOO-zing!

Dr Karp har arbetat med tusentals familjer for att hitta det basta ljudet och
de basta rérelserna for att snabbt lugna barnet och hjalpa det att sova.
Genom denna forskning har han tagit fram manga bra tips.

H&r kommer nagra:

Barn kan ldggas i SNOO nar de sover - eller nar de ar vakna

Du kan ldgga ditt barn i s&ngen antingen nar det ar vaket eller sover. SNOO:s
varsamma rorelser padminner om de lugnande férnimmelser ditt barn fick nar det
ldg i magen och hjalper barnet att lara sig lugna sig sjalv.

Anvind SNOO fér natten och fér sémnstunder pa dagen.
Ju oftare du anvander SNOO, desto snabbare kommer ditt barn att férknippa

de speciella ljuden och vaggningarna med s&émn - och lara sig att sova riktigt bra.

SNOO efterliknar de lugnande rytmer som vi anvander nar vi vaggar barn
i famnen.

Prova att 6ka SNOO-nivan till 1 eller 2 for att snabbt lugna barnet. (Hall
aktivitetsknappen nedtryckt under 5 sekunder for att ga till nasta niva eller
anvand appen).

OBS! SNOO lugnar inte ett barn som &r hungrigt, uttrakat eller illa till mods.

Matning hjdlper barnen att sova béttre pa natten.

Det kan underlatta nattsémnen om barnet far lite mer mjodlk under dagen.

Overvag att vacka din bebis och mata om hen sover mer &n 2 timmar i strack. En del
foraldrar tycker att det hjalper att erbjuda mat 2-3 ganger tidigt under kvallen och
darefter en sista maltid - en sa kallad "dream feed” - mellan kl. 23 och O1.
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Att linda ordentligt, med armarna nedat, &r nyckeln till en god sémn.

Att linda med armarna nedat hjélper de flesta bebisar att sova battre (det hindrar
dem fran att skréamma sig sjalv vakna). Nar det galler bebisar som kdmpar emot
lindning kan du prova att linda innan en matning. Placera sedan bebisen i SNOO
och satt den pa niva 1 eller 2. Du kan ockaa lasa upp armhalen och prova att lata
en eller bada armarna vara ute.

Om barnet inte blir lugnare i SNOO bor du plocka upp hen.

SNOO svarar snabbt och lyckas ofta lugna barnet inom 60 sekunder. Men det
finns ingen anledning att vanta tills SNOO stanger av sig sjalv. Om ditt bebis &r
oroligt under mer an en minut innebéar det att din bebis behdver dig.

Du behdéver inte oroa dig éver krakningar i SNOO.

Det ar vanligt att krakas. Som tur ar vander bebisar sjalv huvudet nar det hander,
sa det behover du inte oroa dig for. Om din 1&kare anda rekommenderar hdglage
for huvudet kan vara SNOO Leg Lifters bendistanser vara till hjalp.

Var glad for vickningarna.

Det kan se konstigt ut nar din bebis vickar fram och tillbaka nar SNOO &r igdng
pa hogsta niva, men faktum ar att manga spadbarn alskar nar vi hoppar pa
traningsbollar eller dker pd skumpiga barnvagnsturer. Vickningar ar ofta det som
kravs for att lugna ner bebisar. Men om ditt barn inte gillar rorelser kan du behalla
Rorelsebegransare pa (den ar redan paslagen).

Vid 3-4 manaders alder blir barnet mer alert, vilket kan féorsdmra sémnen.
Om ditt barns sdbmn plétsligt forsamras kan du férsdka hoja nivan. Det kan hjalpa
till att aterstalla en bra sémnrutin.

Efter att din bebis har vant sig av med SNOO rekommenderar vi att fortsatta
spela upp vitt brus under minst 1-2 ar.

Ljud kan goéra dvergangen till spjalsangen mycket enklare. Fér bebisar som alskar
SNOO kan SNOObie vara till stor hjalp eftersom den erbjuder de speciella
SNOO-ljuden.

Din bebis ar unik! Det &r Iatt att anpassa SNOO sa att den passar just din
bebis perfekt.
Kontakta vart sbmnteam fér hjalp pa support.happiestbaby.eu.
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TILLBEHOR TILL SNOO

SNOO Sack

Var unika 5-sekunderslindning ar tillverkad av 100% ekologisk bomull och mesh
som andas. Finns aven i en varm version utan nat och med tjockare omslag.
Small (2-5 kg), Medium (5-8 kg), Large (8-12 kg), Extra Large (12-15 kg).
SNOO Sheet

Supermjuk 100 % ekologisk bomull ar behaglig mot ditt barns hud - och bra
for miljon.

Low Legs (korta ben)

Perfekt om féraldrarna har en 1&g séng. Benen &r ca 18 cm kortare an
standardben.

Leg Lifters (féorhojningsben)

Om din lakare rekommenderar att du hdjer upp barnets huvud kan du vinkla
SNOO lite med de har forhéjningsbenen.

Shoo

Det har fina natet slapper in luften men stanger ute mygg, spindlar och flugor,
och till och med katter!

Sky Mobil

Bebisar alskar att titta pa himlens moénster som ar tryckt pa undersidan av
varje moln.

SNOObie

Denna heltackande somnlugnare &r fantastisk fran fodseln till skolaldern!
Sarskilda lugnande ljud (bland annat SNOQO:s vita brus) + en regnbage av
nattljusfarger + sdmntranare + en coach for medveten andning...och mycket mer!



TA HAND OM SNOO

Rengodring av SNOO

Av sakerhetsskal ar SNOO:s mesh inte |6stagbart. Men du kan ta bort flackar med
en mjuk, luddfri trasa med varmt vatten och en mild barnvanlig tval. Om du rakar
spilla vatska i SNOO ska du rengdra och torka upp direkt innan du lagger tilloaka
madrassen. | ena dnden av sédngen finns en dragkedja fér rengdring mellan
meshvaggarna. Dra ned dragkedjan och anvand en dammsugare med flexibel
slang och ett smalt munstycke eller ett dammverktyg for att avliagsna damm. Dra
sedan upp dragkedjan igen.

Obs! Anvénd aldrig blekmedel eller rengéringsmedel som innehaller slipmedel.

Rengdring av baddmadrass och madrasséverdrag

Kontrollera minst en gang i veckan om madrassen &r fuktig - bade under och
innanféor madrassdverdraget. Vi rekommenderar att du rengdr madrassen och
Overdraget regelbundet, sarskilt efter krakningar eller nedsmutsning eller om

du bor i ett fuktigt klimat. Overdraget ar vattenavvisande for att féorhindra
flackar och smuts. Ta bort madrassdverdraget fran bdddmadrassen och tvatta
det i maskin med liknande farger i varmt vatten. Torktumla pa lag varme. Ta
bort flackar fran bdddmadrassen med mild tval och varmt vatten. Se till att
baddmadrassen och dverdraget &r helt torra innan du satter pd dverdraget igen.
(Lagg aldrig baddmadrassen i tvattmaskinen eller torktumlaren.)

Rengdra SNOO Sack sovpase och SNOO Sheet lakan
Tvatta i maskin med liknande farger i varmt eller kallt vatten. Tvatta aldrig i hett
vatten. Ingen klorblekning. Torktumla pa 1&g varme tills sovpasen &r helt torr.

Obs! For att inte skada andra textilier i maskinen ska du alltid fasta
kardborreflikarna i varandra eller dra upp dragkedjan helt innan du stoppar in
SNOO Sack-sovpasen i tviattmaskinen eller torktumlaren.



AVARNING

OM DESSA VARNINGAR OCH INSTRUKTIONER INTE FOLJS KAN
DET LEDA TILL ALLVARLIGA SKADOR ELLER DODSFALL. LAS
ALLA INSTRUKTIONER INNAN DU MONTERAR ELLER ANVANDER
PRODUKTEN. MASTE MONTERAS AV EN VUXEN. ANVAND INTE DENNA
PRODUKT OM DEN AR SKADAD ELLER TRASIG.

FOREBYGG FALLOLYCKOR A

* For att férebygga fallolyckor ANVAND INTE DEN HAR produkten
nar barnet kan ta sig upp i krypstéllning eller har fyllt 6 manader
(det som intraffar forst).

+ Maxvikt: 15 kg (33 Ib)

+ Madrassens tjocklek ar 1,9 cm (0,75 in).

FOREBYGG
STRYPNINGSRISK A

- Satt fast de inre banden ordentligt och spann fast benfliken fér att
férhindra att bebisen glider ner i sovpasen och att de inre banden
aker upp till bebisens hals.

+ Se ALLTID till att dragkedjan ar helt och héllet stangd, bade upptill
och nedtill, och att den mjuka dragkedjeférsedda huvan sitter pa
plats nar du anvander SNOO Sack.




+ Se till att SNOO ALLTID stér pa en plan, jamn yta.

+ Lagg ALDRIG nagot annat an produkter som ar godkanda
av Happiest Baby under SNOO:s ben eller madrass fér att hoja
barnets huvud.

+ Sndren utgdr en strypningsrisk. Lagg inte SNOO:s skyddande
tygpase eller andra saker med snéren i SNOO.

« Hall elsladden utom rackhall fér bebisar och barn.

* H&ng INGA snéren eller icke godkanda sangmobiler éver SNOO och
fast inga sndren i leksaker.

* Placera INTE SNOO néra ett fonster eller en fénsterddrr dér det kan
finnas persienn- eller gardinsnéren som kan strypa en bebis.

FOREBYGG
KVAVNINGSRISK A

* For att minska risken for plotslig spadbarnsdéd ska spadbarn alltid
laggas pa rygg nar de ska sova om inte ldkare rekommenderar annat.

* Det har hant att spadbarn har kvavts i mellanrummet som uppstar
mellan extra stoppning och barnsangens/vaggans sidor och
pa mjuka sédngunderlag.

+ Vira de inre banden tatt runt din bebis och placera ALLTID benfliken
mellan benen — och séatt fast den ordentligt — for att férhindra att
bebisen glider ner i sovpasen och de inre banden aker upp till
bebisens hals.



+ Stédng dragkedjan helt, upptill och nedtill, fér att férhindra att bebisen
glider ner i sovpasen och de inre banden aker upp till bebisens
ansikte och kvaver hen.

*+ Anvand ALLTID Happiest Baby SNOO Sack nér din bebis ligger i sin
SNOO - oavsett om SNOO ér pa eller av.

« Satt ALLTID fast vingarna i sédkerhetshallarna nar din bebis ligger
i sin SNOO - oavsett om SNOO ar pa eller av — for att férhindra att
bebisen rullar runt.

+ Anvand bara madrassen fran Happiest Baby. Anvand ALDRIG en
kudde, filt eller extramadrass som extra vaddering.

* Lagg ALDRIG i extra féremal i SNOO Smart Sleeper, som till exempel
filtar, leksaker eller andra material.

* Se ALLTID till att madrassen ligger réatt. Se till att det inte finns nagon
ficka mellan madrassen och meshtyget pé sidorna.

+ Om ett lakan anvands med madrassen ska man bara anvanda det
lakan som tillhandahélls av Happiest Baby eller en auktoriserad
partner till Happiest Baby.

+ Anvand aldrig plastpasar eller annan plastfilm som madrasskydd.

+ Slang alla plastférpackningar omgéende néar du har dppnat
férpackningarna.

+ SNOO ér utformad och godkénd fér att anvéndas av endast en bebis
i taget.



FOREBYGG SKADERISKERA

* Lagg aldrig mer &n en bebis samtidigt i SNOO Smart Sleeper.

* Bér aldrig SNOO med en bebis i.

* Sma barn ska inte leka utan uppsikt i nédrheten av SNOO.

+ SNOO minskar risken fér fallolyckor nér den anvénds enligt
instruktionerna. Vi rekommenderar dig att ALLTID fasta sovpasens
vingar i sékerhetshéllarna — oavsett om SNOO éar pa eller av.

* Ta alltid ut barnet ur SNOO innan du justerar héjden.

« Kontrollera alltid att benen pa SNOO-séngen éar sékert fasta och
fastskruvade i botten innan anvéndning.

+ SNOO ska enbart placeras pa ett jamnt golv.

* Lagg ingenting i SNOO fér att héja madrassen. En fér brant
upphdjning kan gdra att bebisen glider ner i en position som kan
férsvara andningen.

+ Alla monteringsdelar ska spénnas at ordentligt. Se till att det inte
finns nagra l6sa skruvar pa sangen da barnet kan fastna med
kroppen eller kladerna (till exempel med remmar, halsband eller
band till napp) och darmed 6ka strypningsrisken.

+ Anvand inte stommen péa barnséngen utan ramen.

* Anvand endast den madrass som levereras med SNOO.



VARNING

+ SNOO ERSATTER INTE VUXEN TILLSYN.

+ KONTAKTA GENAST LAKARE OM DITT BARN AR MER OROLIGT
AN VANLIGT ELLER INTE GER NORMALT GENSVAR.

* Innan du anvander SNOO ska du kontrollera att inget ar skadat, att inga
delar ar I6sa eller saknas och att det inte finns nagra vassa kanter.

+ Anvand aldrig SNOO om delar saknas eller &r trasiga.
Bestall reservdelar och handledningar pa happiestbaby.eu vid behov.
(Byt INTE ut delar.)

+ Konsultera ldkare om SNOO Sack-sovpasen ger ditt bebis
hudirritationer.

+ Endast fér inomhusbruk.

* Denna produkt ar ingen leksak. Lat inte barn leka med den.

+ Hall inte vatten eller andra véatskor i SNOO.

+ Anvand endast den adapter som medféljer. Anvédndning av andra
adaptrar kan ge permanenta skador pa séngen.

* Spara den hér bruksanvisningen fér framtida bruk.

WEEE

+ European Directive 2012/19/EU om avfall som utgérs av eller
innehéller elektrisk och elektronisk utrustning (WEEE) féreskriver att
sadan utrustning inte far slangas i hushéllsavfallet.

+ Kasserad utrustning ska samlas in separat for atervinning och
ateranvandning av dess material och for att minimera skada pa hélsa
och miljé.



+ Symbolen med en &verkryssad soptunna finns péa alla produkter for
att pAminna anvandarna om det har. Avfall kan I&mnas in péa sarskilda
insamlingsstallen.

* Felaktig kassering ar belagt med straffpaféljd. Fér mer ingaende
information om direktiv och separat avfallsinsamling av elektriska
produkter dar du bor ska du kontakta din lokala atervinningscentral.

* Vi ber dig dock att beakta nationella implementeringar av RoHS- och
WEEE-direktiven fér ytterligare information om specifika krav.

+ Denna symbol anger att den hér produkt ("'SNOO?”) inte ska kasseras
med annat hushallsavfall i nagot EU-land. Fér att férhindra méjliga
skador pa miljén och manniskors halsa orsakad av okontrollerad
kassering &r sortering av avfall viktigt. Det gor att elektronik och
elektriska produkter kan atervinnas, samt minskar mangden
elektriskt avfall och framjar héllbar atervinning av materiella
resurser, vilket ar en miljdmassig prioritering. SNOO kan [&mnas
in for atervinning pé din lokala atervinningscentral, en godkénd
behandlingsanlaggning eller via ett relevant atervinningssystem.
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AVARNING

VIKTIGT! LAS NOGA OCH SPARA FOR
FRAMTIDA BRUK.

Anvand inte mer &n en madrass i barnséngen (spjélsédng och
héngande sang).

+ Var medveten om risken fér dppen eld och andra kallor till stark
varme, till exempel elektriska eldstader, gaseldar med mera i
narheten av barnséngen (spjalséngen och den hangande séngen).

* VARNING - Anvéand inte denna produkt utan att férst lasa
bruksanvisningen.

+  VARNING - Sluta anvanda produkten sa snart barnet kan sitta eller
knabdoja eller dra sig sjélv upp.

+  VARNING — Om du placerar ytterligare féremal i produkten kan det
leda till kvavning.

+  VARNING - Placera inte produkten i narheten av en annan produkt
som kan utgéra en risk fér kvavning eller strypning, till exempel
sndren, rullgardinssnéren med mera.

* VARNING - Anvénd endast den madrass som séljs med denna
spjalséng. Lagg inte en andra madrass pa medféljande madrass —
kvavningsrisk féreligger.

*  VARNING - Anvénd inte mer &n en madrass i produkten.

+ Spjalsangen ska lasas i fast lage nar barnet ldmnas obevakat.

+ Undvik att réka eller I&mna brinnande cigaretter i eller runt

spjalsangen.
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Kara vanner!

Tack for att ni valjer SNOO!

Otroligt nog &r spjalsédngar och vaggor i princip bara lador - helt oférandrade
pa dver 1000 ar! Innan fédseln var ju din bebis omgiven av brusande ljud,
vaggningar och omfamningar. D& &r det inte konstigt att tysta rum och
stillastdende sangar far vara bebis att sova ... samre!

Nar barnet vaknar ofta leder det till det framsta stresssmmomentet for féraldrar:
utmattning! Och det i sin tur kan gdra att amningen kranglar, det kan ge
problem i relationen mellan foraldrarna, depression, fororsaka bilolyckor och
leda till problem med viktminskning. Och annu varre: trotta foraldrar somnar
ofta av misstag nar barnen ligger i soffan eller féraldrarnas sang, vilket ar en av
huvudorsakerna till tragiska olyckor.

Forr i tiden hade nyblivhna mammor fick hjalp av 3-4 "barnflickor” (mamma,
farmor och mormor, systrar, osv). Dagens foraldrar har tyvarr sallan den hjalpen.

Jag hoppas SNOO hjalper dig att bli en gladare och béattre foralder! SNOO:s
mjuka rytm frémjar sémnen och ser till att barnet ligger kvar s&kert pa ryggen -
hela natten 1&ng. SNOO fungerar dessutom som ett extra par hander for att lugna
ditt barn nar du behdver duscha, laga mat eller sova lite. Kort sagt: spadbarn
fortjanar en battre och sakrare sdémn - liksom deras féraldrar.

SNOO kommer aven att hjélpa dig att forsta vad din baby forsoker saga dig.

Om SNOO lugnar graten snabbt kan du ligga kvar i séngen - ditt bebis behévde
bara lite vaggning. Men om barnet fortsatter att vara oroligt behdver hen DIG for
lite mjolk eller gos. S& latt ar det!

Njut av dessa valdigt speciella dagarna. De kanske k&nns l1dnga - men de kommer
att férsvinna snabbare an du tror.

Dr Harvey Karp
Grundare, Happiest Baby

happiest>>



happiest &> baby”

SNOO

smart sleeper’
Nar babyn sover sover alla!
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